Kwiecien 2017

03.04.2017 Poniedziatek

04.04.2017 Wtorek

8.00-8.45 Olsztyn

8.45-9.15 Olsztyn

9.15-10.15 Dywity

10.00-11.00 Olsztyn

10.15-10.45 SP 11

05.04.2017 Sroda

06.04.2017 Czwartek

07.04.2017 Pigtek

08.04.2017 Sobota

09.04.2017 Niedziela

8.00-9.00 Olsztyn

8.00-8.45 Olsztyn

9.00-9.30 Barczewo

9.00-9.30 Barczewo

9.30-10.15 Barczewo

9.30-10.00 Barczewo

10.00-10.45 Olsztyn

10.00-10.45 Olsztyn

10.00-11.00 Olsztyn

10.30-11.00SP 101

10.00-10.30SP 9

10-45-11.30 Olsztyn

10-45-11.30 Olsztyn

11.00-11.45 Olsztyn

10.45-11.30 Olsztyn

11.00-12.00 Olsztyn

11.00-11.30 Olsztyn

10.30-11.30SP 9

11.30-12.15 Olsztyn

11.30-12.15 Olsztyn

12.00-12.30 Barczewo

11.30-12.30 Barczewo

12.00-12.45 Olsztyn

11.30-12.30 Barczewo

11.30-12.15 SP 11

12.15-13.00 Olsztyn

12.15-13.00 Olsztyn

12.30-13.15 OSW

12.15-13.00 Olsztyn

12.45-13.30 Olsztyn

12.30-13.15 OSW

12.15-13.15SP 9

13.00-13.45 Olsztyn

13.00-13.45 Olsztyn

13.15-14.00 OSW

13.00-13.45 Olsztyn

13.30-14.30 Dywity

13.15-14.00 OSW

13.15-13.45 Olsztyn

13.45-14.30 Olsztyn

13.45-14.30 Olsztyn

14.00-14.30 OSW

13.45-14.30 Olsztyn

14.30-15.15 Olsztyn

14.00-14.45 OSW

13.45-14.30 Olsztyn

14.30-15.15 Olsztyn

14.30-15.15 Olsztyn

14.30-15.30 Olsztyn

14.30-15.15 Olsztyn

15.15-16.00 Olsztyn

14.45-16.30 OSW

14.30-15.15 Olsztyn

15.15-16.00 Olsztyn

15.15-16.00 Olsztyn

15.30-16.15
Pitkarze rezerwacja

15.15-16.00 Olsztyn

16.15-17.15 Olsztyn

17.15-18.00 Olsztyn

18.45-19.30 Olsztyn

16.00-16.30 Olsztyn

18.00-18.45 Olsztyn (1
tor rezerwacja)

16.00-16.30 Olsztyn

18.00-18.45
Rezerwacja
(szkotka, zeglarze)

18.45-19.30 Olsztyn

16.30-17.00 Olsztyn

18.30-19.15 | tor
rezerwacja, Olsztyn

15.15-16.00 Olsztyn

16.00-16.45 Olsztyn

16.00-16.45 Olsztyn

16.00-16.45 Olsztyn

16.45-17.30 Olsztyn

16.45-17.30 Olsztyn

16.45-17.30 Olsztyn

17.30-18.15 Olsztyn

18.15-19.00 Olsztyn

19.30-20.15 Rezerwacja

18.45-19.30 Olsztyn

19.30-20.15 Il tory Agua
Il tory Olsztyn

19.15-20.00 | tor
rezerwacja, Olsztyn

19.00-19.45 Olsztyn

20.15-21.00 Olsztyn

19.30-20.15 Olsztyn

20.15-21.00 Olsztyn

20.00-20.45 Olsztyn

19.45-20.30 Olsztyn




13.15-14.00 OSW

14.00-14.30 OSW




11.30-12.15 OSW 11.30-12.15 OSW

12.15-13.00 OSW 12.15-13.00 OSW

13.00-13.45 OSW 13.00-13.45 OSW
13.30-14.00 OSW 13.45-14.30 OSW 13.45-14.30 OSW

14.00-14.45 OSW 14.30-15.15 OSW 14.30-15.15 OSW
14.45-16.30 OSW 15.00-16.00 OSW 15.00-16.00 OSW

16.00-16.45 OSW 16.00-16.45 OSW
16.45-17.30 OSW 16.45-17.30 OSW

17.30-18.15 OSW 17.30-18.15 OSW

17.30-18.15 OSW 17.30-18.15 OSW

18.15-19.00 OSW 18.15-19.00 OSW

‘ 19.00-20.00 OSW 19.00-20.00 OSW




24.04.2017 Poniedziatek

10.00-11.00SP 1

25.04.2017 Wtorek

8.00-8.45 Olsztyn

8.45-9.15 Olsztyn

9.15-10.15 Dywity

10.15-10.45 SP 11

26.04.2017 Sroda

10.00-11.00SP 13

27.04.2017 Czwartek

28.04.2017 Pigtek

29.04.2017 Sobota

30.04.2017 Niedziela

8.00-9.00 Olsztyn

8.00-9.00 Olsztyn

8.00-9.00 OSW

9.00-10.00 Barczewo

9.00-9.30 Barczewo

9.00-10.00 OSW

10.00-10.30 Olsztyn

9.30-10.00 Barczewo

10.00-10.45 Olsztyn

10.00-10.45 OSW

10.30-11.00SP 101

10.00-10.30 SP 9

10-45-11.30 Olsztyn

11.30-12.15 OSW

11.00-11.45SP 1

10.45-11.30 Olsztyn

11.00-11.30SP 13

11.00-11.30 Olsztyn

10.30-11.30SP 9

11.30-12.15 Olsztyn

12.15-13.00 OSW

12.00-12.30 Barczewo

11.30-12.30 Barczewo

11.30-12.15 Olsztyn

11.30-12.00 Barczewo

11.30-12.15 SP 11

12.15-13.00 Olsztyn

13.00-13.45 OSW

12.30-13.15 Olsztyn

12.30-13.00 Olsztyn

12.15-13.30 SP 13

12.00-12.30 Ill tory
Olsztyn

12.15-13.15SP 9

13.00-13.45 Olsztyn

13.45-14.30 OSW

13.15-14.00 Olsztyn

13.00-13.45 Olsztyn

13.30-14.30 Dywity

12.30-13.15 OSW

13.15-13.45 Olsztyn

13.45-14.30 Olsztyn

14.30-15.15 OSW

14.00-14.30 Olsztyn

13.45-14.30 Olsztyn

14.30-15.15 Olsztyn

13.15-14.00 OSW

13.45-14.30 Olsztyn

14.30-15.15 Olsztyn

15.00-16.00 OSW

14.30-15.30 Olsztyn

14.30-15.15 Olsztyn

15.15-16.00 Olsztyn

14.00-14.45 OSW

14.30-15.15 Olsztyn

15.15-16.00 Olsztyn

16.00-16.45 OSW

15.30-16.15
Pitkarze rezerwacja

15.15-16.00 Olsztyn

16.00-16.30 Olsztyn

16.15-17.15 Olsztyn

17.15-18.00

tor, IV tory Olsztyn

18.45-19.30 Olsztyn

Nauka ptywania dla dorostych |

16.00-16.30 Olsztyn

18.00-18.45 |l tory
rezerwacja,
Il tory Olsztyn

18.00-18.45
Rezerwacja
(szkotka, zeglarze)

14.45-16.15 OSW

15.15-16.00 Olsztyn

16.00-16.45 Olsztyn

16.45-17.30 OSW

18.45-19.30 Olsztyn

19.30-20.15 Rezerwacja

18.45-19.30 Olsztyn

19.30-20.15 Il tory Agua
Il tory Olsztyn

16.15-17.00 Olsztyn

16.00-16.45 Olsztyn

16.45-17.30 Olsztyn

17.30-18.15 OSW

16.45-17.30 Olsztyn

17.30-18.15 OSW

17.30-18.15 Olsztyn

18.15-19.00 OSW

18.15-19.00 Olsztyn

19.00-20.00 OSW

18.30-19.15 | tor

rezerwacja, Olsztyn

19.00-19.45 Olsztyn

20.15-21.00 Olsztyn

19.30-20.15 Olsztyn

20.15-21.00 Olsztyn

19.15-20.00 | tor
rezerwacja, Olsztyn

19.45-20.30 Olsztyn




\Wstep ogdélnodostepny (ptatny)

Rezerwacja

Rezerwacja

Rezerwacja

Rezerwacja

Centrum Zdrowia i Sportu dziata przy OSW od 1 marca 2004 r. Stanowi kompleks nowoczesnych budynkow
przystosowany réwniez do pobytu oséb niepetnosprawnych. W sktad Centrum wchodzg basen ptywacki, 4
korty do squasha, 3 sale do prowadzenia zajec fitness, 2 kryte korty do tenisa, sitownia z czescig
rehabilitacyjng, specjalistyczna sala gimnastyczna i korekcyjna, gabinety masazu, kosmetyczne,
kinezyterapii, fizykoterapii, sauna finska i infrared, 3 hale sportowe oraz stadion ze sztuczng trawg i bieznig
tartanowa.

Ideg Centrum Zdrowia i Sportu jest wypracowanie nawyku potrzeby ruchu u ludzi w roznym wieku i o
zréznicowanej sprawnosci.

Zajecia sq prowadzone przez specjalistow rehabilitacji, fizjoterapii, odnowy biologicznej, kosmetologii oraz
wychowania fizycznego.

KORZYSTAJAC Z NASZYCH USLUG (sitownia, fitness, ptywalnia, squash itp.) WSPIERAJA

PANSTWO DZIALALNOSC FUNDACJII CENTRUM ZDROWIA I SPORTU
przy Olsztynskiej Szkole Wyzszej im. J. Rusieckiego.

DZIEKI PANSTWU MAMY MOZLIWOSC ORGANIZACII BEZPLATNYCH ZAJEC USPRAWNIAJACYCH
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

DZIEKUJEMY:)



